
番号 TRC　Ｎｏ． 題　名 出版社 作 分類 種類 値段 登録番号

1 14018655 暮らしやすいリフォームアイデアノート エクスナレッジ
中西 ヒロツグ/
著

527 U-1 ¥1,500 201400000147

2 14009290
はじめての家づくり基本レッスン  「居心地のいい家」をつくる必読情
報!

主婦の友社 主婦の友社/編 527 U-2 ¥1,400 201400000148

3 14000494 中古住宅リノベーションでかなえるナチュラルスタイルの家 主婦と生活社 527 U-3 ¥1,300 201400000149

4 13058557
本当にすごいエコ住宅をつくる方法 最新版 自然の力を活かすパッシ
ブデザイン

エクスナレッジ 野池 政宏/著 527 U-4 ¥1,500 201400000150

5 13062860 素敵な家は間取りがいい!32プラン徹底解説 ニューハウス出版
ニューハウス出
版株式会社/編
集

527 U-5 ¥2,095 201400000151

6 14012465
グリーンと雑貨を楽しむ心地よい暮らし  インテリアに溶け込むアレン
ジがいっぱい

学研パブリッシン
グ

597 U-6 ¥1,200 201400000152

7 14012129 Sweet home 古い・狭い・賃貸住宅の部屋づくりアイデア180 主婦と生活社 597 U-7 ¥1,200 201400000153
8 13028131 プロのスゴ技でつくる楽々DIYインテリア エクスナレッジ 古川 泰司/著 592 U-8 ¥1,600 201400000154

9 12019191
ナチュラルインテリアの模様がえマジック! お金をかけずにここまでで
きる!

主婦と生活社 597 U-9 ¥1,200 201400000155

10 14011537
すてきなおうちのつくりかた  インテリア上手に学ぶ、モノの見せか
た、しまいかた

世界文化社 川上 ユキ/著 597 U-10 ¥1,500 201400000156

11 14141741 カフェスタイルな、お部屋改装術
メディアファクト
リー

丸林さんち/著 597 U-11 ¥1,400 201400000473

12 13029759 DIYで作る可愛い収納家具 主婦と生活社 592 U-12 ¥1,300 201400000157

13 13014449 はじめての木工手づくり帖 シンプルだけどあたたかい 双葉社 DIY女子部/監修 592 U-13 ¥1,300 201400000158

14 13025425 DIYエクステリアテクニック百科 庭づくり必携の技、大集合!
学研パブリッシン
グ

592 U-14 ¥1,524 201400000159

15 13014482 手作り週末木工 まるごと一冊、木工の技と愉しみ
学研パブリッシン
グ

592 U-15 ¥1,800 201400000160

16 14011351
外国のおばあちゃんが作ってくれたみたいなバッグの本　おうちの小
物や、スカートも。

日本ヴォーグ社 594 U-16 ¥1,200 201400000161

17 14013376
週末の手あみ まるでレースあみのようなかぎ針あみのショールとス
トール30

主婦の友社 594 U-17 ¥1,250 201400000162

18 14011649 かぎ針で編むかわいいミニチュアこもの100 アップルミンツ 594 U-18 ¥1,300 201400000163

19 14007662 komihinataさんの小さなハンドメイドカラフル可愛いコレクション 主婦の友社 杉野 未央子/著 594 U-19 ¥1,400 201400000164

20 14018995 はじめてのレース編みタティングレースのアクセサリー アップルミンツ 北尾 惠美子/著 594 U-20 ¥1,300 201400000165

21 14020539 ワンピースがいちばん
文化学園文化出
版局

茅木 真知子/著 593 U-21 ¥1,300 201400000166

22 13061107
いちばんよくわかる新・きものリメイク術 詳しい基礎と、簡単なサイズ
調整のアドバイスつき　決定版　ねむっている着物を活かす、服作り

日本ヴォーグ社 593 U-22 ¥1,400 201400000167
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番号 TRC　Ｎｏ． 題　名 出版社 作 分類 種類 値段 登録番号

23 14007266
月居良子のかんたん、かわいいまっすぐソーイングかぶる、まく、は
おる

高橋書店 月居 良子/著 593 U-23 ¥1,300 201400000168

24 13039067
こどものパンツとスカート ソーイングの基礎とパンツの作り方レッスン
つき

日本ヴォーグ社 593 U-24 ¥1,200 201400000169

25 13051772
笹島寿美の一人でできる着付け入門 つぼを押さえて、納得のいく仕
上がり!

世界文化社 笹島 寿美/著 593 U-25 ¥1,800 201400000170

26 13050691 毒出しベジべんとう からだを整えるアーユルヴェーダ式 PHP研究所 蓮村 誠/著 596 U-26 ¥1,300 201400000171

27 13024434
忙しいママでもラクラク作れる子どもが喜ぶお弁当  「ひと工夫」で彩
りよし、「子どもがパクパク食べてくれる」大好きなおかずをアレンジし
て、「毎日をのりきる」テクがいっぱい!

辰巳出版 阪下 千恵/著 596 U-27 ¥1,100 201400000172

28 12054188 おいしい火かげん 東京ガスのお弁当レシピ 講談社
東京ガス「食」情
報センター/著

596 U-28 ¥1,200 201400000173

29 12016582 朝15分でできる丼弁当 家の光協会
きじま りゅうた/
著

596 U-29 ¥1,000 201400000174

30 13055355 スープジャーのお弁当 手づくりスープはカラダにやさしい! 世界文化社 奥薗 壽子/著 596 U-30 ¥1,300 201400000175
31 14002243 ハンドミキサーでふわふわスポンジとサクサクタルト 主婦と生活社 荻田 尚子/著 596 U-31 ¥1,200 201400000176
32 13056718 特別な日のためのデコレーションケーキとプティフール 河出書房新社 熊谷 裕子/著 596 U-32 ¥1,500 201400000177

33 13057589 やさしいお菓子 すべての手順が写真でわかる10枚レシピ 雷鳥社 飯塚 有紀子/著 596 U-33 ¥1,500 201400000178

34 13013439
野菜パワーたっぷりのベジスイーツ  ダイエットしたい方や、野菜嫌い
の方にも効果的!　体にもやさしい簡単レシピ!

誠文堂新光社 浜内 千波/著 596 U-34 ¥1,200 201400000179

35 14021323 身近な材料で簡単かわいい彩り和菓子 河出書房新社 山崎 彩/著 596 U-35 ¥1,400 201400000180

36 13026107
ごはんのおやつ ふんわり、しっとり、もちもち。毎日食べたい手作りス
イーツ&パン

素朴社 米本 かおり/著 596 U-36 ¥1,300 201400000181

37 14002220
春夏秋冬365日レシピ  困ったときはコレ!お助けおかず450品　　365
days Recipe

主婦と生活社 596 U-37 ¥1,300 201400000182

38 13033885 下味冷凍の万能レシピ うまみがしみ込むお手軽調理 日東書院本社 今泉 久美/著 596 U-38 ¥1,200 201400000183
39 13039510 「にんべん」のかつお節レシピ 社員公認 講談社 にんべん/著 596 U-39 ¥1,200 201400000184

40 14014225
ポリ袋でかんたん!天然酵母の食事パン&おつまみパン   フランス・食
パン・全粒粉・フォカッチャ・ライ麦…こねずにできる5タイプの生地!

河出書房新社 梶 晶子/著 596 U-40 ¥1,500 201400000185

41 13064480
Theエッグベネディクト&フレンチトーストレシピ  お店のおいしさをおう
ちでも!

河出書房新社 藤沢 セリカ/著 596 U-41 ¥1,200 201400000186

42 14019597 必ずおいしく作れる和のおかず 世界文化社 596 U-42 ¥1,600 201400000187

43 13044344
豆料理きほんのき 昭和元年創業の豆屋さん「べにや長谷川商店」が
教える

主婦と生活社 長谷川 清美/著 596 U-43 ¥1,300 201400000188

44 13016287 みんなの夜9時ごはん パパっと・おいしい・ヘルシー103品+α 新星出版社 植木 もも子/著 596 U-44 ¥1,000 201400000189

45 14002578 ひと皿で一日分の野菜がとれるよくばりレシピ 日本文芸社 石原 洋子/著 596 U-45 ¥1,200 201400000190
46 17025507 笠原将弘のさしすせそうざい 主婦と生活社 笠原 将弘/著 596 U-46 ¥1,300 201400000191

47 14021394 洋食教本 東京書籍 坂田 阿希子/著 596 U-47 ¥1,500 201400000192



番号 TRC　Ｎｏ． 題　名 出版社 作 分類 種類 値段 登録番号

48 12061083
「深い味をつくる」レシピ  いつもの料理を、「濃く」ではなく、「深い」お
いしさにする方法

NHK出版 関岡 弘美/著 596 U-48 ¥1,100 201400000193

49 12030904 ホントはおいしいイギリス料理 主婦の友社
エリオットゆかり
/著

596 U-49 ¥1,200 201400000194

50 13029512
タニアのドイツ式台所管理術  献立のくり回し・整理・掃除…台所仕事
のすべて

集英社 門倉 多仁亜/著 596 U-50 ¥1,200 201400000195

51 12039949 プリザーブドフラワー&生花優雅にシックにアレンジメント ブティック社 牧 宏子/監修 594 U-51 ¥1,429 201400000196
52 13062490 透明水彩で描く グラフィック社 松原 龍夫/著 724 U-52 ¥1,800 201400000197

53 13057852 たのしい水彩の時間
ビー・エヌ・エヌ新
社

あべ まりえ/著 724 U-53 ¥1,650 201400000198

54 13018459 透明水彩混色教室 グラフィック社 鈴木 輝實/著 724 U-54 ¥1,800 201400000199

55 14030488 スケッチ・イラストのための風景描写上達テクニック マール社
トゥルーディー・
フレンド/著

724 U-55 ¥1,680 201400000468

56 14006717 イチバン親切な油絵の教科書 新星出版社 上田 耕造/著 724 U-56 ¥1,800 201400000200
57 12002275 7日でうまくなる油絵初級レッスン 誠文堂新光社 小屋 哲雄/著 724 U-57 ¥1,600 201400000201

58 13055536 絵手紙で楽しむ二十四節気・七十二候 日東書院本社
絵手紙365日編
集部/編

724 U-58 ¥1,500 201400000202

59 13034322 絵手紙をかこう
学研パブリッシン
グ

小池 邦夫/監
修・指導

724 U-59 ¥1,200 201400000203

60 14019099 墨と色彩で遊ぶやさしい和の絵 日貿出版社 真木 悦子/著 724 U-60 ¥2,000 201400000204
61 14006676 水彩画建物の描き方30のワザ 日貿出版社 高崎 尚昭/著 724 U-61 ¥2,000 201400000205

62 14011544 思い通りに描ける水墨画上達のコツ50 メイツ出版 鈴木 昇岳/監修 724 U-62 ¥2,500 201400000206

63 14030497 パンパステルではじめる！ふんわりやさしいパステル画 マール社 船本　清司/著 725 U-63 ¥1,600 201400000469
64 14029136 いつものペンでかんたん、おしゃれ!大人かわいいイラスト 講談社 坂本　奈緒/著 726 U-64 ¥1,200 201400000470

65 13025267 基礎から身につくはじめての人物デッサン 西東社 梁取 文吾/監修 725 U-65 ¥1,800 201400000207

66 14002986 だまし絵×立体がすごい!3Dアートの描き方 誠文堂新光社
おまけたらふく
舎/著

725 U-66 ¥1,400 201400000208

67 13032047 切り絵作家gardenの切り絵で作る浮世絵 朝日新聞出版 garden/著 726 U-67 ¥1,300 201400000493
68 14006042 蒼山日菜が教室で教えている切り絵のコツ 玄光社 蒼山 日菜/著 726 U-68 ¥1,600 201400000209
69 14025276 どうすれば上達するかがよくわかる!デッサンの基本 誠文堂新光社 国政 一真/著 725 U-69 ¥1,600 201400000471

70 14008745 使いたくなる消しゴムはんこ毎日がホリデー
小学館クリエイ
ティブ

とみこはん/著 736 U-70 ¥1,000 201400000210

71 11003410 スクラップブックアイデア帖 誠文堂新光社 平田 美咲/編 744 U-71 ¥1,600 201400000211

72 14004419 ママ&パパのためのスクラップホリックの本
エディシォン・ドゥ・
パリ

エディシォン・
ドゥ・パリ/編

744 U-72 ¥1,200 201400000212

73 13057366 おしゃれなパリ風自作ステンドグラス入門 世界文化社 nido/著 751 U-73 ¥1,400 201400000213
74 13031131 UVレジンのモードかわいいアクセサリー   河出書房新社 a.k.b./著 751 U-74 ¥1,500 201400000494
75 14003651 UVレジンで作るかんたんアクセサリー マイナビ 関口 真優/著 751 U-75 ¥1,500 201400000214



番号 TRC　Ｎｏ． 題　名 出版社 作 分類 種類 値段 登録番号

76 14021320 カンカラチケットのスイーツデコBible 河出書房新社
CANDY COLOR
TICKET/著

751 U-76 ¥1,500 201400000215

77 14029922 切り絵作家gardenの草花と動物の切り絵図案集 朝日新聞出版 garden/著 726 U-77 ¥1,200 201400000472
78 10023843 エコクラフトの素敵なバッグとかご、プチ雑貨 河出書房新社 古木 明美/著 754 U-78 ¥1,200 201400000216

79 14009288 かわいいフォトデコ切り紙 誠文堂新光社 大原 まゆみ/著 754 U-79 ¥1,600 201400000217

80 13029796 かわいい!使える!!ふせんでネコクラフト グラフィック社 Killigraph/著 754 U-80 ¥1,300 201400000218

81 14016806 かんたん!かわいい!切り紙ブック 日東書院本社
いしかわ まりこ/
著

754 U-81 ¥1,200 201400000219

82 13039356 紙の箱と器
文化学園文化出
版局

和田 恭侑/著 754 U-82 ¥1,600 201400000220

83 14001922 5回で折れる!折り紙おもちゃ PHP研究所
築地制作所/編・
著

754 U-83 ¥1,200 201400000221

84 13064808 リアル折り紙 河出書房新社 福井 久男/著 754 U-84 ¥1,600 201400000222

85 14014416 喜ばれる素敵な折り紙 池田書店 小林 一夫/監修 754 U-85 ¥1,250 201400000223

86 13033506 毎日を彩る実用折り紙雑貨
学研パブリッシン
グ

金杉 登喜子/著 754 U-86 ¥1,000 201400000499

87 14007034 暮らしを彩る実用折り紙 日本文芸社 川村 晟/著 754 U-87 ¥1,200 201400000224

88 13063898 おりがみ大全集 主婦の友社 主婦の友社/編 754 U-88 ¥1,900 201400000319

89 13066079 ちょこっと折るだけでカワイイおりがみ手紙 ブティック社 mizutama/著 754 U-89 ¥1,000 201400000225
90 13063109 1年中飾れるかわいい折り紙オーナメント ソシム 山口 真/著 754 U-90 ¥1,800 201400000226

91 13038134 日本の伝承折り紙 ブティック社
津留見 裕子/監
修

754 U-91 ¥1,200 201400000227

92 13047637 手づくりする竹のかごと器 誠文堂新光社 嶋崎 千秋/著 754 U-92 ¥1,800 201400000228

93 13053735 いちばんよくわかるはじめての革手縫い 日本ヴォーグ社 野谷 久仁子/著 755 U-93 ¥1,800 201400000229

94 13028028 東大式タネなし手品 主婦の友社
東京大学奇術愛
好会/監修

779 U-94 ¥1,100 201400000230

95 13038079 ひとりでできるフラワーデザイン基礎講座　アレンジメント編 誠文堂新光社 神保 豊/著 793 U-95 ¥1,300 201400000231
96 14003168 花のアウトラインとアクセントライン 誠文堂新光社 永塚 慎一/著 793 U-96 ¥1,800 201400000232

97 14018842 花のアレンジテクニックフォルムとプロポーション 誠文堂新光社 蛭田 謙一郎/著 793 U-97 ¥1,800 201400000233

98 13010305 脳力アップ!あやとり 主婦の友社 野口 廣/監修 798 U-98 ¥1,300 201400000234

99 13039866 大人のひらめきマッチ棒クイズ大全集 実業之日本社 和田 秀樹/監修 798 U-99 ¥1,000 201400000235

100 13063901 あやとり大全集 主婦の友社 野口 廣/監修 798 U-100 ¥1,980 201400000320


